
PROGRAMMA DUAL CAREER
PATTO DI CORRESPONSABILITÀ
a.a. 2025/2026

Giochiamo la stessa partita

Sono requisiti di permanenza nel Programma: 

1.	 Rinnovare l’iscrizione all’Università Cattolica ogni 
anno accademico. 

2.	 La conferma del perdurante possesso di almeno 
uno dei seguenti requisiti sportivi: 
a)	 essere convocato/a ufficialmente nella Nazionale 

Italiana per la partecipazione a programmi di 
preparazione e/o a gare ufficiali nelle rispettive 
discipline facenti parte delle Federazioni Sportive 
Nazionali (FSN) riconosciute ufficialmente 
dal Comitato Olimpico Nazionale Italiano 
(CONI) oppure facenti parte delle Federazioni 
riconosciute per lo sport paralimpico (Federazione 
Sportive Paralimpiche – FSP e Federazione 
Sportive Nazionali Paralimpiche – FSNP) dal 
Comitato Italiano Paralimpico (CIP);

b)	 essere convocato/a in gare ufficiali nella 
Rappresentativa Nazionale delle Discipline 
Sportive Associate (DSA) riconosciute dal CONI 
o dalle Discipline Sportive riconosciute dal 
CIP (Discipline Sportive Paralimpiche – DSP e 
Discipline Sportive Associate Paralimpiche –DSAP);

c)	 essere convocato/a ufficialmente nelle Nazionali 
di appartenenza (diversa da quella italiana) per la 
partecipazione a programmi di preparazione e/o 
a gare ufficiali nelle rispettive discipline facenti 
parte delle Federazioni Sportive riconosciute 
ufficialmente dal Comitato Olimpico Nazionale 
di appartenenza oppure facenti parte delle 
Federazioni riconosciute per lo sport paralimpico 
(Federazione Sportive Paralimpiche – FSP e 
Federazione Sportive Nazionali Paralimpiche – 
FSNP) dal Comitato Paralimpico di appartenenza;

d)	 per gli sport di squadra – nelle discipline sportive 
appartenenti a FSN riconosciute dal CONI – 
risultare regolarmente tesserato/a per una società 
partecipante ad uno dei tre maggiori campionati 
federali. Per il Calcio è validante anche la quarta 
serie. Per gli sport di squadra – nelle discipline 

appartenenti alle FSP o alle FSNP – risultare 
regolarmente tesserato/a per una società 
partecipante ad uno dei campionati italiani delle 
due maggiori serie federali. Per gli/le atleti/e di 
squadre delle DSA, DSP e DSAP sarà considerato 
il tesseramento nel solo massimo campionato di 
riferimento;

e)	 essere formalmente riconosciuto/a quale 
“Atleta di Interesse Nazionale” dalla rispettiva 
FSN ufficialmente riconosciuta dal CONI o dalla 
rispettiva FSP e FSNP ufficialmente riconosciute dal 
CIP per l’attività Paralimpica;

f)	 essere atleta rappresentante l’Ateneo in 
competizioni agonistiche di livello internazionale 
(Universiadi, Campionati Mondiali/Europei 
Universitari);

g)	 essere appartenente ad un gruppo sportivo 
militare con “ruolo atleta”;

h)	 per gli/le appartenenti a categorie giovanili 
(under 20, under 21, Primavera etc.) fanno fede i 
precedenti criteri.

3.	 La conferma del perdurante possesso dei requisiti 
generali, ossia: 
a)	 non essere sottoposto/a a squalifiche o inibizioni 

sportive definitive complessivamente superiori a 
un anno, da parte delle FSN, delle DSA e degli Enti 
di Promozione Sportiva, del CONI o di organismi 
sportivi internazionali riconosciuti;

b)	 non essere sottoposto/a a sanzione a seguito 
dell’accertamento di una violazione delle Norme 
Sportive Antidoping del CONI o delle disposizioni 
del Codice Mondiale Antidoping della WADA 
(World Anti-Doping Agency). 

4.	 Il possesso del requisito di carriera universitaria 
corrispondente alla acquisizione per ciascun anno 
accademico successivo al primo di almeno 18 crediti 
formativi universitari (CFU) sui 60 CFU annuali previsti 
o, in alternativa, 36 CFU in due anni consecutivi.

NOME COGNOME

CORSO DI STUDI

MATRICOLA

È ammesso/a al Programma Dual Career dell’Università Cattolica del Sacro Cuore a partire dall’a.a. 2025/2026.
Lo/a studente/studentessa-atleta ammesso/a al Programma ha diritto alla permanenza in esso per gli anni 
successivi fino al conseguimento del titolo di studio per il quale si è immatricolato/a nell’anno accademico della 
domanda di ammissione al Programma, a condizione che rispetti i seguenti requisiti di tipo accademico e sportivo. 

ISCRITTO/A ALL’ANNO



Il/la Tutor Dual Career assegnato/a è 

Lo/la studente/studentessa-atleta ha inoltre il diritto di avvalersi del supporto di un/una Tutor di Gruppo, un/una 
giovane laureato/a nel medesimo corso di studi che, nello svolgimento della propria attività, ha tra gli obiettivi specifici 
quello di fornire consigli in merito alle materie caratterizzanti, i servizi e gli strumenti che l’Università Cattolica del Sacro 
Cuore mette a disposizione.
Il/la Tutor di Gruppo assegnato/a è 

Milano, 11 dicembre 2025
Letto, sottoscritto e firmato.

Lo/la studente/studentessa-atleta decade dunque 
dalla partecipazione al Programma qualora: 
1.	 non rispetti i requisiti di permanenza; 
2.	 per qualsivoglia ragione perda iscrizione/tesseramento 

alle FSN o alle DSA riconosciute dal CONI, oppure alle 
FSP, alle FSNP, alle DSP o alle DSAP; 

3.	 non risulti in regola con il pagamento delle tasse e dei 
contributi universitari;

4.	 non risponda alle comunicazioni e non si presenti agli 
incontri con il/la proprio/a tutor Dual Career per un 
periodo di 6 mesi.

Lo/la studente/studentessa-atleta, accedendo al 
Programma Dual Career, si dichiara disponibile a:
1.	 Svolgere incontri periodici con il/la tutor (circa 4 l’anno).
2.	 Partecipare a esperienze formative e divulgative 

dell’Ateneo nell’ambito del Programma Dual Career.
3.	 Concedere all’Ateneo, previa sottoscrizione di specifica 

autorizzazione, l’utilizzo di materiale audiovisivo, 
trascrizioni, interviste ecc. relative allo/a studente/
studentessa, per promuovere il Programma Dual Career.

Inoltre, lo/la studente/studentessa-atleta, partecipando 
al Programma Dual Career, si impegna a:
1.	 Informare e aggiornare tempestivamente il/la suo/a 

tutor in caso di:
a.	 Cambiamenti consistenti nella carriera atletica 

(es. cambio squadra, convocazione in nazionale, 
partecipazione a Olimpiadi o Mondiali, infortunio, 
abbandono della carriera sportiva etc.).

b.	 Situazioni problematiche o rilevanti della 
propria carriera accademica, quali ad esempio: 
cambio corso di studi o facoltà; difficoltà a superare 
esami; difficoltà di frequenza delle lezioni; difficoltà 
nell’organizzare la propria partecipazione ad attività 
di stage/tirocinio e/o altro; passaggio a studente/
studentessa part-time, etc.

2.	 Comunicare tempestivamente i successi sportivi 
generali ottenuti (entro 7 giorni dal conseguimento) 
al/alla proprio/a tutor Dual Career.

3.	 Inoltre, si informa che in base al Decreto Ministeriale 
931-24, è possibile fare richiesta per il riconoscimento 
– ai fini dell’attribuzione di crediti formativi universitari 
(C.F.U.) – di medaglia olimpica o paralimpica ovvero 
del titolo di campione mondiale assoluto, campione 
europeo assoluto o campione italiano assoluto nelle 
discipline riconosciute dal Comitato olimpico nazionale 
italiano o dal Comitato italiano paralimpico. Per 
maggiori informazioni rivolgersi al/alla proprio/a 
tutor Dual Career e scaricare/compilare l’apposito 
modulo attraverso il QR code in fondo alla pagina.

4.	 Promuovere e condividere contenuti relativi al 
Programma Dual Career nei propri account social.

5.	 Inviare entro il 30 gennaio 2026 una propria 
fotografia sportiva in formato digitale ad alta 
definizione all’indirizzo e-mail dual.career@unicatt.it 
unitamente alla liberatoria qui allegata debitamente 
sottoscritta.

PATTO DI CORRESPONSABILITÀ a.a. 2025/2026

L’Università Cattolica, attraverso il Programma Dual 
Career, offre allo/a studente/studentessa-atleta:
1.	 Un servizio individualizzato di accompagnamento, 

orientamento e monitoraggio del percorso accademico 
da parte di un/una professionista esperto/a in 
Psicologia dello sport e orientamento alla carriera.

2.	 La valorizzazione e la promozione della doppia 
carriera degli/delle studenti/studentesse-atleti/e 
inseriti nel Programma Dual Career attraverso 
iniziative di vario genere (eventi, comunicazione 
via web e sui social dell’Ateneo). A tal fine, allo/a 

studente/studentessa-atleta, una volta conseguito il 
titolo di studio (LT, LM, etc.), verrà assegnato 1 CFU 
extracurricolare nella propria carriera universitaria 
per la partecipazione al Programma di Dual Career. 
Tutti i certificati, le autocertificazioni e il Diploma 
supplement saranno quindi aggiornati con la 
seguente dicitura: “PROGRAMMA DUAL CAREER PER 
STUDENTI-ATLETI 1 CFU”.

3.	 Visibilità e comunicazione dei successi sportivi degli/
delle studenti/studentesse-atleti/e attraverso i propri 
canali istituzionali e social.

Dott. Mario Gatti 
Direttore di Sede
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